MK APO AikiLisre

. STAGE D’ETE a MEZE
ﬂ du 1 5 au 20 Juillet 20] 9

"18N4 Aikido et conchyliculture

*}d Spécial travail interne :
ﬂ @ sortir de sa coquille

Tous les matins de 9h 3 12h
L'aprés-midi de 17h & 18h30 sauf mercredi et jeudi

=

<

E{-‘ 10€ /jour
2\
vert i toute personne

assurée pour la pratique




