NjC
AIKIDO

enfants (dés 8 ans) / adolescents
a Lyon - Ménival

Samedi 1" avril 2023

Stage anim¢ par

Stephane Husson

enseignant du dojo de Ménival.

Horaires:

Samedi : 14h00 - 16h00

Lieu du stage:

Dojo : MJC de Ménival, 29 avenue de Ménival, 69005 Lyon

Participation:  stage gratuit

Un petit golter sera proposé lors de la pause.

Renseignements:

MJC Ménival : 04 72 38 81 61
Page facebook : Aikido Mjc de Ménival
Site ADTA : http://aikilibre.org

Stage ouvert a tout jeune aikidoka muni d’une
licence en cours de validité, quelle que soit sa
fédération ou école d'origine.

Les enseignants ou adultes encadrants seront les
bienvenus sur le tatami.




