NjC
STAGE D’AIKIDO

a Lyon - Ménival

samedi et dimanche
8 et9 avril 2023

Animé¢ par
Paul Versteven

enseignant au dojo de Rillieux - Caluire.

Horaires:
Samedi : 15h00 - 18h00 / Dimanche : 09h00 - 12h00

Lieu du stage:

Dojo : MJC de Ménival, 29 avenue de Ménival, 69005 Lyon

Participation: 10 € la demi journée
15 € le stage complet

Restauration:

Pot de I’amitié offert apres le cours de samedi
puis repas au restaurant le soir (sur réservation).

Renseignements:

MJC Ménival : 04 72 38 81 61
Page facebook : Aikido Mjc de Ménival
Site ADTA : http://aikilibre.org .

Stage ouvert a tout aikidoka muni d’une licence en cours
de validité, quelle que soit sa fédération ou école d'origine.



